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1.  Introducción

«Vecinas de la periferia. Comunidad, lucha y 
cuidados en los barrios de La Marina» explica la 
historia de transformaciones urbanas aceleradas 
y luchas vecinales constantes para lograr 
unas condiciones de vida digna de las vecinas 
de La Marina-Zona Franca (Barcelona). Una 
historia donde a menudo las mujeres han sido 
escondidas de los relatos oficiales, a pesar de 
sostener —y seguir sosteniendo— cada una 
de las luchas para lograr barrios habitables. En 
el caso de La Marina estas luchas han pasado 
por la construcción de todo lo esencial para la 
vida, desde las propias viviendas, transporte 
público, escuelas y centros de salud, hasta calles 
y plazas de calidad y cuidadas que respondan 
a las necesidades de las vecinas que viven y 
trabajan en La Marina. A través de la mirada y 
las experiencias de las vecinas, el documental 
es el inicio de unas memorias feministas de este 
barrio de barrios del Sur de la ciudad rodeado 
por la Gran Vía, la Feria de Barcelona, el polígono 
industrial del Puerto y la montaña de Montjuic.
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2.  Sobre el documental
Alrededor del 56% de la población mundial vive en ciudades, cerca 
de 39 millones de personas del Estado español viven en espacios 
urbanos en sentido amplio y 1,6 lo hacen en la ciudad de Barcelona. 
Las ciudades son los centros económicos de nuestros territorios, un 
espacio hostil donde, entre el cemento y el asfalto, toma forma el 
conflicto capital-vida: las calles, las plazas, los edificios y el entorno 
físico que las rodea son reclamados por el capital y por las élites, 
posicionándonos en un segundo plano a todas las que lo habitamos, 
hacemos brotar vida y tejemos comunidades. La gentrificación y la 
expulsión de vecinas son fenómenos presentes en la cotidianidad 
de Barcelona y no faltan las respuestas comunitarias, de barrios 
organizados en defensa del derecho a la ciudad para todas. Estas 
respuestas son el punto de partida de alternativas, de miradas sub-
versivas y de cuestionamientos a las soluciones que siempre propo-
ne el mercado, y más aún en un momento en que cada una de sus 
propuestas para crecer y lograr más beneficios agudiza el escenario 
de crisis de cuidados y ecológica1 en que nos encontramos.

En Barcelona, los impactos de la crisis de cuidados y ecológica tie-
nen un impacto diferenciado por barrios: el efecto más duro se ma-
terializa en los barrios de menor renta per cápita, donde el acceso a 
servicios básicos es una lucha constante para evitar la vulneración 
de derechos básicos de las vecinas que lo habitan. A su vez, aque-
llas en primera línea de la provisión de bienestar a nuestros hogares 
y comunidades —que, en el seno de una sociedad heteropatriarcal, 
acostumbran a ser las mujeres*2— son las que corporalizamos sus 
efectos en mayor gravedad. Aun así, es en la autoorganización de 

1 � Cuando hablamos de crisis de cuidados y ecológica hacemos referencia a los impac-
tos de las transformaciones sociales, políticas, económicas y ambientales que se han 
producido en las últimas décadas, y que han hecho crecer la dificultad para cuidar y 
ser cuidadas. Esta dificultad se ha profundizado de la mano de la desresponsabilización 
de Estados y mercados, que han dado como respuesta la externalización de las tareas 
de cuidados a otras mujeres generando fugas de cuidados y tramas transnacionales de 
cuidados. Si queréis saber más, el documental “Cuidar entre tierras. ¿Quién sostiene 
la vida cuando las mujeres migran?” (CooperAcció y La Directa, 2019) entra en mayor 
profundidad.

2 � Siguiendo el ejemplo de la Colectiva XXK en “Derivas feministas hacia el bienvivir” 
(2020), utilizamos el recurso del asterisco para hacer notar que cuando hablamos de 
mujeres nos referimos a un grupo más amplio que las mujeres cis. El asterisco busca 
señalar que hay unas lecturas de género que operan más allá de quienes se identifican 
como mujeres –sean trans o sean cis–, que hay una gran diversidad de cuerpos que son 
feminizados y que no todas ocupamos las mismas posiciones de desigualdad; pero sí, 
por la lectura que opera sobre el cuerpo que habitamos, vemos impuestas una serie de 
cargas reproductivas, de cuidados y sostenibilidad de la vida derivadas de la división 
sexual del trabajo.

https://cuidarentreterres.directa.cat/es.html
https://cuidarentreterres.directa.cat/es.html
https://colectivaxxk.net/wp-content/uploads/2019/09/informe_definitivo_cast.pdf
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las mujeres, de las vecinas y de sus barrios donde crecen las alter-
nativas para hacer de las ciudades un territorio habitable, cuidador 
y capaz de afrontar los retos que pone sobre la mesa la emergencia 
climática.

El impulso de la autoorganización de las vecinas es la historia de 
los barrios de La Marina. Las vecinas del Polvorí, Can Clos, Port, 
Foment, Sant Cristòfol, Estrelles Altes, Plus Ultra, La Vinya, La Capa, 
Eduard Aunós, El Prat Vermell y los desaparecidos asentamientos 
de barracas y el barrio de Can Tunis llevan a las espaldas años de 
lucha para dignificar sus calles, plazas y viviendas, y para hacer de 
ellos un espacio seguro para todas las que viven ahí. Desde el agua 
corriente al metro, pasando por semáforos, parques, centros de sa-
lud, mercado, escuelas e institutos, cada servicio y cada mejora en 
los barrios de La Marina ha supuesto una lucha constante de las 
vecinas para reclamar su derecho en la ciudad. Son estas luchas las 
que han hecho habitables las transformaciones urbanas aceleradas 
que han vivido los barrios, y son estas luchas las que siguen vivas 
para hacer un barrio donde todas las vecinas, todas las personas 
que lo habitan, vivan en condiciones dignas.

“Vecinas de la periferia” es un cortometraje construido desde un 
proceso comunitario que, a través de entrevistas a las vecinas de los 
barrios de La Marina, explica las memorias feministas de una zona 
de la ciudad que a menudo ha sido silenciada, ignorada e, incluso, 
borrada de los mapas. Los recuerdos, experiencias y saberes que 
explican las protagonistas son parte de una historia de lucha vecinal 
y de resistencia contra una ciudad neoliberal, injusta, violenta e in-
sostenible con las vecinas que le hacen brotar la vida.

¿Por qué hablamos de un proceso comunitario? 

El documental «Vecinas de la periferia» condensa el resultado 
de encuentros, talleres, entrevistas, recopilación de materiales 
y, sobre todo, de escucha y aprendizaje con las vecinas de los 
barrios de La Marina. Desde enero de 2023 hasta el rodaje, 
vecinas y trabajadoras fuimos construyendo las bases del do-
cumental a través de espacios de encuentro donde hablar de 
las memorias feministas de La Marina, de las luchas, espacios 
y colectivos que las atraviesan, de cómo queríamos enfocar 
el documental, y de qué preguntas queríamos hacer y dónde 
queríamos grabar. Así, detrás de los 35 minutos que dura el 
documental hay saberes y tiempos compartidos que van más 
allá para seguir trabajando la memoria histórica feminista.
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3.  ¿Cómo utilizar esta guía?
«Vecinas de la periferia» es un documental que parte del interés de 
recuperar las memorias feministas, de mujeres y comunitarias de los 
barrios de La Marina. Unas memorias que construyen una historia 
cotidiana, fuera de los grandes focos mediáticos, donde las vecinas 
—las abuelas, las madres, las amigas y las trabajadoras del barrio— 
son las protagonistas de cada conquista, de cada mejora y de cada 
lucha que ha de venir para tener vidas dignas en La Marina-Zona 
Franca.

Desde aquí, esta guía que lees busca acompañar a todas aquellas 
personas que miren el documental a hacerse preguntas, a dudar 
y preguntar, y a reflexionar en conjunto sobre los impactos de las 
transformaciones urbanas aceleradas en los barrios de La Marina, el 
papel de las mujeres para hacer de los barrios un espacio habitable 
y cuidador, y de las continuidades entre las luchas de ayer y de hoy 
para tener buenas vidas. El documental va más allá de las fronteras 
invisibles que rodean La Marina, con la intención de interpelar a Bar-
celona y a las grandes ciudades sobre los vínculos que se estable-
cen con sus periferias, con la intención de multiplicar solidaridades 
y visibilizar la diversidad de comunidades de vecinas luchadoras, 
trabajadoras y cuidadoras que les dan vida.

Se pueden utilizar partes o la totalidad de este documental, con per-
miso y créditos a CooperAcció, para fomentar debates y conversa-
ciones en centros educativos, centros cívicos y equipamientos ve-
cinales, asociaciones, organizaciones y movimientos que busquen: 

	» �Impulsar espacios de aprendizaje y acción sobre 
memoria, ecofeminismo y urbanismo, y crear conciencia 
alrededor de los ejes abordados en el documental.

	» �Establecer vínculos entre experiencias comunitarias 
similares que tienen lugar en otras zonas de la ciudad o 
del territorio catalán, del Estado español y del mundo.

	» �Crear campañas, herramientas de incidencia y 
talleres sobre la historia de los barrios de La Marina, 
sus vecinas y las transformaciones urbanas de la 
ciudad de Barcelona durante los siglos XX y XXI.
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4.  �Consejos prácticos para 
facilitar una proyección

Antes de la proyección

CONOCE TU PÚBLICO. Piensa con el público y sus intereses, preocu-
paciones y cómo el documental se relaciona con sus vidas y expe-
riencias. Asegúrate de tener en cuenta su lengua materna, el nivel 
educativo, edad y otros factores contextuales que puedan influir en 
el pase del film. Ten un objetivo claro para la proyección del docu-
mental puesto que éste marcará el debate con el grupo.

PLANIFICA CON ANTELACIÓN. Valora qué espacio es el más adecuado 
para el pase del documental de acuerdo con el objetivo marcado, y 
comprueba que sea un espacio cómodo, seguro y accesible para el 
público. Valora si el espacio y el equipamiento que lo acoge (acceso 
a las plantas, lavabos, etc.) es accesible a nivel físico para todo el 
mundo, si hay que añadir señales y signos visuales para encontrarlo, 
y exprésalo en tus comunicaciones. Si queréis realizar el pase en el 
espacio público, revisa que tienes al alcance todo el material nece-
sario y si se necesita utilizar un generador, asegúrate de colocarlo de 
forma que no interfiera con el sonido del documental.

HAZ UNA PRUEBA. Antes de hacer el pase, prueba el equipo que uti-
lizarás para hacerlo y ten un plan B por si fallara alguna cosa. Una 
lista de comprobación puede ayudarte a organizar todo el equipo 
que necesitarás para la proyección y asegurarte de que no queda 
nada en el tintero. Cuando hagas las pruebas, comprueba que el 
sonido está en un volumen adecuado, que todas las personas de 
la sala podrán ver la pantalla de proyección, que el espacio es su-
ficientemente oscuro para que se vea bien y que los subtítulos se 
pueden leer bien.

CONOCE TU CONTEXTO. Sé consciente del lugar donde vas a realizar 
la proyección y ten en cuenta el momento en el tiempo en que se 
está programando/realizando el pase para garantizar la conciliación, 
seguridad y bienestar de las asistentes. 
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Durante la proyección 

PRESENTA “VECINAS DE LA PERIFERIA”. Explica al público brevemente 
de qué trata el documental, que es fruto de un proceso de media-
ción comunitaria con vecinas de La Marina-Zona Franca, que se ha 
filmado durante el verano del 2023 en diferentes localizaciones del 
barrio, y que aborda temáticas vinculadas con la historia de los ba-
rrios, las memorias de las vecinas, las transformaciones urbanas y 
sus impactos sobre la comunidad, y en especial, sobre las mujeres 
de La Marina. También informa al público sobre el Plan de Desarro-
llo Comunitario de La Marina y CooperAcció, y su trabajo para la 
creación de este documental. 

DESPUÉS DE LA PROYECCIÓN haz una breve pausa de descanso, de 5 
minutos, antes de empezar la discusión para que el público pueda 
reposar el documental. Para motivar la participación, puedes reor-
ganizar las sillas en círculo o en grupos pequeños; y en caso de 
coloquio, en semicírculo. En la medida de lo posible, te animamos a 
contar con interpretación de lengua de signos.

De cara a los coloquios, animamos a invitar a las 
organizaciones que han participado en el proceso 
comunitario del documental: Asociación Àncora, Asociación 
Guineocatalana - Bisila, AAVV Eduard Aunós/Casas Baratas, 
AAVV La Vinya, La Chalmeta, MUET (Mujeres Unidas Entre 
Tierras), Ateneu Popular l’Engranatge, Taula de Dones de La 
Marina, Casal de Barri La Vinya, Asociación Undebel, Centre 
Cultural Estrelles Altes, Joves Estrelles Altes, Ona Nova, 
Dona Franca, Casal de Gent Gran El Polvorí, La Fundició, 
Taula de Cultura i Memòria Històrica de La Marina, y el Plan 
de Desarrollo Comunitario de La Marina-Zona Franca.

https://lamarinapdc.org/
https://lamarinapdc.org/
https://www.cooperaccio.org
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5.  �Temas, voces y puntos 
clave del documental

Historia de las mujeres y memorias feministas

«Vecinas de la periferia» es un documental que explica, a través de 
la voz de las vecinas, la historia de los barrios de La Marina. Una mi-
rada que no implica una idealización ni romantización de la historia 
y la memoria de la zona, sino una narración no-lineal, abierta y en 
diálogo que nos abre la puerta a explorar las raíces de las relaciones 
sociales de producción y reproducción que han dado forma a las 
características económicas, sociales y políticas de los barrios. Así, 
el documental parte de una premisa clara: cuidar la historia implica 
revisitarla, cuestionarla y ponerla en relación con las experiencias 
actuales. Cuidar la historia es hacer de ella una herramienta política 
al servicio del presente, y el enfoque feminista nos hace ir más allá 
del relato dominante.

Es desde esta posición que la oralidad, el testimonio y, en defini-
tiva, los relatos de vida se convierten en herramientas clave para 
la recuperación de la historia de las mujeres y de construcción de 
memorias feministas. Las voces de las vecinas vertebran el docu-
mental y construyen un saber experto cotidiano alejado de miradas 
externas sobre los barrios de La Marina, abriendo la puerta a un 
conocimiento situado3 lleno de sentimientos, sensaciones y valores 
que construyen puentes entre pasado, presente y futuro desde sus 
propias palabras y expresiones. Partir de un mosaico de relatos de 
vida para conocer la historia de los barrios de La Marina y las memo-
rias comunitarias toma importancia en un contexto patriarcal donde 
las mujeres han sido excluidas del relato oficial4 o reducidas a un pie 
de página, un complemento, fenómeno que se incrementa cuando 
ponemos el foco en zonas periféricas.
3 � Desde los feminismos, buscamos romper la separación entre experta-académica y testi-

monios cuestionando las nociones de neutralidad, objetividad y universalidad del saber. El 
concepto ‘conocimiento situado’ nos permite resignificar este saber como una experiencia 
que atraviesa el cuerpo, el territorio, la comunidad y las vidas cotidianas, y está arraigado 
a un contexto concreto. Se trata de asumir la parcialidad y, a la vez, el punto de vista.

4 �� Tal como recoge María Sanz Domínguez en la “Guía feminista para la denuncia de po-
líticas de muerte” (CooperAcció, 2022), dar valor a los testimonios forma parte de una 
metodología feminista de la investigación puesto que nos permite incluir puntos de vista, 
experiencias y percepciones que de otra manera podrían ser ignoradas, y así describir 
la realidad de forma más completa. Al mismo tiempo, poner los testimonios en el centro 
y dejar que las propias mujeres sean las que hablen de lo vivido permite deconstruir la 
mirada externa sobre la realidad.

https://www.cooperaccio.org/guia-feminista-para-la-denuncia-de-politicas-de-muerte/
https://www.cooperaccio.org/guia-feminista-para-la-denuncia-de-politicas-de-muerte/
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Para tirar del hilo. A través del fragmento donde Anabel y María 
(Ateneu Popular l’Engranatge) hablan de la carencia de recono-
cimiento y referencias de mujeres en las luchas de los barrios de 
La Marina, podemos preguntarnos: ¿Qué voces predominan en 
la historia de nuestros barrios? ¿Qué luchas los han atravesado? 
¿Qué papel jugaron las mujeres en ellas? ¿Tenemos mujeres o 
grupos de vecinas referentes?
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Las ciudades y sus transformaciones

El documental «Vecinas de la periferia» recoge la historia de trans-
formaciones físicas y sociales que han sucedido en Barcelona en-
tre mediados del siglo XX y el siglo XXI. A través de la memoria 
de Montse, María, las vecinas del Polvorín y de las Casas Baratas 
dibujan una ciudad fruto de diferentes miradas —diversas y contra-
dictorias—, donde chocan los imperativos de producción del capital 
con las necesidades y ritmos de cuidados, reproducción y sostenibi-
lidad de la vida. Estos choques se hacen evidentes si enfocamos la 
mirada en la construcción y planificación de unos barrios pensados 
desde las necesidades y urgencias externas a La Marina, sin pensar 
en aquellos bienes y servicios públicos necesarios para garantizar 
unas condiciones de vida digna; o sin contemplar que allí donde hay 
vecinas, hay vida y se hace vida. Las relaciones de poder desigual 
de las ciudades impregnan los cambios y transformaciones que se 
producen en las ciudades y en sus zonas periféricas.

La condición de ‘periferia’ en los barrios de La Marina se produce 
por una doble condición: (1) por situarse en el margen Sur de la 
ciudad de Barcelona, y (2) por el aislamiento geográfico con el resto 
de la ciudad por situarse en la otra cara de la montaña de Montjuic, 
con el polígono industrial del Puerto y grandes vías de acceso a la 
ciudad rodeándolos. Esta realidad que atraviesa La Marina también 
ha marcado su desarrollo, convirtiéndose en la última frontera don-
de seguir construyendo la ciudad y generando también importan-
tes impactos ambientales. Los bosques, los mosaicos agrícolas, los 
humedales y la playa formaban parte de los paisajes de La Marina, 
unos paisajes que quedan lejos de la fisonomía actual de cemento 
y asfalto5 de un barrio construido de espaldas —y a costa— de sus 
espacios naturales.

5 � Los ecofeminismos ponen acento a comprender las ciudades como un territorio físico 
concreto construido de espaldas —y a costa— de los recursos naturales (bosques, la-
gos, ríos, tierras de cultivo, acuíferos sanos y biodiversidad existente) que las rodean, así 
como a expensas de los trabajos socio-reproductivos, de cuidados y de sostenibilidad 
de la vida que hacen posible las vidas cotidianas en su interior. Así, las ciudades son en-
tendidas como metabolismos sociales y ecológicos insostenibles, desiguales y violentos, 
donde se concentra una parte importante de la población mundial.
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Para tirar del hilo. Si observamos las transformaciones urbanas 
que se han producido y siguen produciéndose en los barrios 
de La Marina, puede ser de interés cuestionarnos sobre cómo 
estos cambios marcan las condiciones para hacer frente la crisis 
de cuidados (sobrecargas derivadas de la accesibilidad a bienes 
y servicios) y la crisis ecológica (la necesidad de refugios climáti-
cos, de tener espacios verdes y naturales cuidados, para una 
adaptación y prevención de los efectos del cambio climático). 
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Agua, vivienda y transporte

Las luchas para dignificar los barrios de La Marina son el hilo que 
conecta pasado, presente y futuro. Son luchas que ponen de relieve 
que garantizar unas condiciones de vida dignas para todas las veci-
nas significa cuidar los barrios y a su gente y, al mismo tiempo, ha-
cen visibles las vulneraciones de derechos básicos que se producen 
en las ciudades. Así, desde las luchas para lograr agua corriente y 
energía, calles seguras, centros sanitarios, escuelas e institutos a las 
luchas para tener espacios verdes, centros cívicos, transporte públi-
co digno y viviendas accesibles para todas las vecinas, hablamos 
de luchas vecinales que ponen en común la necesidad colectiva de 
garantizar el acceso a servicios públicos y bienes comunes vitales 
para desarrollar las vidas cotidianas. En otras palabras, cada una 
de las luchas que explican las vecinas en el documental son luchas 
para garantizar el derecho a la ciudad.

En «Vecinas de la periferia» las luchas protagonistas por el derecho 
a la ciudad son las luchas por el agua corriente, por el acceso a vi-
viendas en condiciones dignas y por el transporte público. Las tres 
luchas ponen en el centro elementos clave para desarrollar la vida:
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	» �El agua es un derecho fundamental y bien esencial 
presente en todas las esferas de la vida, especialmente 
en las tareas de cuidados y sostenibilidad de la vida 
—desde poder limpiarnos, limpiar los hogares y las 
calles a poder hidratarnos, cultivar alimentos, cocinar—, 
y no siempre está garantizado para todas las personas 
que viven en la ciudad. Tal como explica María Ortega, 
el acceso al agua corriente en el Polvorín fue de las 
primeras luchas que encabezaron las vecinas.

	» �El chabolismo y la rápida construcción de viviendas 
en los barrios de La Marina marcó la urbanización de 
la zona, hasta el punto de que muchas viviendas se 
construyeron con materiales de baja calidad o en zonas 
pantanosas implicando la demolición de estos y el 
desplazamiento de las vecinas. Desde los barrios de La 
Marina del Port a El Prat Vermell, el acceso a la vivienda 
en condiciones dignas ha sido una cuestión central 
para las vecinas como primer territorio de defensa.

	» �Por último, siguiendo el hilo de la condición de periferia, las 
luchas vinculadas al transporte público han sido y son 
parte de la historia reciente de los barrios de La Marina. 
Desde líneas de bus para poder salir y volver al barrio 
—fuese para trabajar o estudiar, fuese para ir al teatro o 
salir a bailar— a las grandes asambleas y manifestaciones 
para lograr la línea de metro. La necesidad de un transporte 
público de calidad que conectara La Marina con la ciudad 
ha sido una lucha central de los últimos 40 años.

Para tirar del hilo. Las vecinas de los barrios de La Marina ha-
blan en diferentes momentos de las luchas por el derecho a la 
ciudad que han tenido lugar en el barrio y el papel que han juga-
do las mujeres, a través suyo, nos podemos preguntar: ¿Cómo 
sería nuestra vida si no tuviéramos garantizado el derecho al 
agua, a la vivienda o al transporte? ¿Qué impactos tendría? 
¿Conoces gente que hoy no tenga garantizado este derecho en 
tu ciudad? También: ¿Qué luchas han sido centrales en el barrio 
donde vivimos? ¿En qué se parecen (o no) a las que has visto 
en el documental? 
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Lazos comunitarios y el papel de las vecinas

En el transcurso del documental, las vecinas de La Marina apuntan 
a una forma de vivir en el barrio pensada en colectivo y desde la 
comunidad que contrasta con un contexto donde las miradas indi-
viduales son mayoritarias. El impulso para construir asociaciones, 
entidades, proyectos cooperativos y redes comunitarias, sea para 
la defensa del derecho en la ciudad, sea para generar espacios de 
encuentro, cuidados y ocio entre las vecinas, es un motor para reco-
nocer que nos necesitamos las unas a las otras (interdependencia).

Cómo nos miramos, nos pensamos y cuidamos está atravesado por 
el lugar físico donde hacemos vida. Las estructuras vecinales como 
las asociaciones de vecinas, los centros culturales y los ateneos, 
pero también los mercados, los parques y las plazas, son espacios 
de encuentro e interacción donde construimos comunidades e iden-
tidades colectivas. Son espacios donde nos reconocemos entre 
vecinas y donde se empiezan a resolver necesidades locales bá-
sicas, como explican María con Àncora, Toñi con el Centre Cultural 
Estrelles Altes, Ana con Ona Nova y la Unió d’Entitats, Carmen con 
La Vinya, Zabdi con MUET (Mujeres Unidas entre Tierras), Noemí 
con la AFA de Can Clos, Luisa con Undebel, Montse y Laura con la 
Taula de Dones de La Marina, Anabel y María con el Ateneu Popular 
l’Engranatge, Karen con La Chalmeta, Judit con la Asociación Gui-
neocatalana Bisila; y las vecinas del Polvorí, de Eduard Aunós y de 
Can Tunis con sus asociaciones vecinales.

Para tirar del hilo. Todas las vecinas que salen en el documen-
tal participan en la vida de los barrios de La Marina y forman 
parte de su tejido comunitario. Esta realidad nos puede llevar a 
preguntarnos: ¿Qué papel juegan las mujeres en tener y mante-
ner barrios vivos? ¿Son visibles estas tareas? En tu barrio, ¿qué 
asociaciones conoces? ¿Hacen trabajos similares a las entida-
des que has visto al documental?
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6.  �Posibles preguntas y líneas de debate
Cada una de las preguntas o puntos de discusión que encontrarás 
aquí escritos son una propuesta, una invitación al debate para esti-
mular ideas sobre cómo estructurar la discusión con el público, que 
puedes modificar, aterrizar o enfocar de la manera que consideres.

1.	 �¿Qué te ha parecido el documental? ¿Conocías La 
Marina antes del documental? ¿Te sonaba su historia?

2.	 �El documental se ha construido en base a entrevistas 
a vecinas de los barrios de La Marina. ¿Hay algún 
tema que te haya sorprendido que abordaran o 
alguna reflexión que destacarías? ¿Por qué?

3.	 �¿Hay reflexiones del documental que te resuenen o que 
se relacionen con tus experiencias, las de tus vecinas 
o las de tu historia familiar? Si es así, ¿cuáles?

4.	 �¿Qué te parecen las experiencias de lucha, los retos 
y las estrategias de las vecinas de La Marina que 
aparecen en el documental? ¿Crees que pueden 
ser útiles para tus vecinas / organización / colectiva 
para hacer frente a retos del futuro? ¿Cuáles?

5.	 �El documental «Vecinas de la periferia» centra la mirada en 
La Marina, una zona de Barcelona invisible para muchas de 
las vecinas de la ciudad, que ha renunciado a sus campos, 
espacios naturales y playa para el desarrollo económico 
de la ciudad. ¿Qué impactos sociales, ecológicos y 
comunitarios crees que han tenido las transformaciones 
urbanas aceleradas en los barrios de La Marina? ¿El 
documental ha cambiado tu percepción de la ciudad y 
su relación con La Marina? ¿Y sobre sus vecinas?

6.	 �La historia de los barrios de La Marina es una historia 
que explica los conflictos entre el centro y periferia de las 
ciudades, y que se replica a diferentes escalas globales. 
¿Crees que las luchas que han explicado las vecinas de 
La Marina también suceden en otros territorios? ¿En el 
Norte y en el Sur Global? ¿Podrías poner ejemplos?
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7.	 �En los últimos minutos de «Vecinas de la periferia» 
algunas vecinas mencionan diferentes luchas para seguir 
insistiendo y seguir construyendo un barrio que sea para 
todas. ¿Cuáles son estas luchas? ¿Crees que las luchas 
LGBTIQ+, antirracistas y de la vivienda son claves en la 
ciudad? ¿Y para el movimiento por la Justicia Global?

8.	 �En el documental, todas las vecinas que participan se 
encuentran enredadas en colectivos, organizaciones y 
entidades de diferentes tipos que dan vida al barrio. ¿Es 
necesario organizarnos para hacer posibles los cambios 
que hacen falta en nuestros barrios y sociedad para 
vivir bien? ¿Qué papel crees que juegan las mujeres 
en el futuro que ha de venir? ¿Y el ecofeminismo?

9.	 �En una frase, ¿cómo resumirías el documental «Vecinas 
de la periferia» a alguien que no lo haya visto?

10.	�¿Te gustaría ver más documentales específicos 
sobre memorias feministas, historia de las mujeres 
y sus luchas compartidas? ¿Por qué?
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7.  ABC del documental 
PERIFERIA. El concepto de periferia atraviesa el documental poniendo 
sobre la mesa condiciones geográficas, políticas, sociales y eco-
nómicas que marcan el desarrollo de los barrios que se sitúan en 
los márgenes de la ciudad. Las periferias urbanas son espacios 
emergidos de la transformación acelerada de los cascos urbanos 
en el siglo XX, donde se extiende la ciudad transformando el uso 
del suelo para dar cabida a nuevos espacios residenciales de alta 
densidad —buscando terrenos menos costosos donde construir— y 
desplazando todas aquellas grandes infraestructuras no deseables 
en el centro de la ciudad —como polígonos industriales, vertederos, 
prisiones, cementerios y grandes cauces de comunicación territo-
rial—. Son espacios en construcción donde la distancia, la depen-
dencia y la carencia de servicios básicos se convierten en elementos 
estructurales, vinculados al aislamiento geográfico, la especulación 
abusiva del suelo y la segregación social; y marcan el desarrollo de 
la vida cotidiana y de la identidad de las vecinas. 

COMUNIDAD. Las comunidades son redes relacionales autoorganiza-
das entre personas que viven en un mismo espacio territorial y/o 
comparten preocupaciones e intereses, partiendo de un reconoci-
miento de su interdependencia y ecodependencia para tejer compli-
cidades y tener los recursos necesarios para sostener la vida colec-
tivamente. Son vínculos y relaciones que transforman la convivencia 
entre vecinas en barrios vivos, donde quienes habitan su espacio 
público comparten vida y hacen acciones juntas, haciendo de la 
solidaridad, la defensa colectiva de derechos y la construcción de 
alianzas herramientas para conseguir vidas que merezcan la pena 
ser vividas para todas. 

LUCHA. En el transcurso del documental y de la guía, la palabra ‘lu-
cha’ se repite constantemente y nos evoca al conflicto capital-vida 
que, desde la economía feminista, permite denunciar el sistema de 
dominación múltiple en el que habitamos. La noción de lucha, pues, 
es un marco desde donde se articulan conflictos que ponen de re-
lieve las contradicciones inherentes en el funcionar del sistema capi-
talista racista y cisheteropatriarcal, mostrando cómo los imperativos 
de producción y acumulación ilimitada del sistema económico actual 
desestabilizan los procesos de cuidados y, en última instancia, de sos-
tenimiento de la vida. Por lo tanto, la lucha es un mecanismo colectivo 
para afrontar las desigualdades, transformar las condiciones violentas 
que impactan sobre nuestras vidas cotidianas, y hacer brotar alternati-
vas que pongan los cuidados y la sostenibilidad de la vida en el centro. 
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CUIDADOS. Los cuidados son todos aquellos trabajos invisibles que 
desbordan y recogen todas las tareas necesarias e imprescindibles 
para que la vida funcione diariamente, en los hogares y en los cen-
tros de trabajo. Son una necesidad constante de todas las personas, 
en todos los momentos de la vida, que pasan por acciones como 
cocinarnos y alimentarnos, tener energía y agua al alcance, hasta el 
descanso, escucharnos las unas a las otras y acompañarnos. Cada 
una de estas acciones hace presente una realidad colectiva que vi-
sibiliza y reconoce las tareas reproductivas de nuestras sociedades 
como esenciales para nuestra supervivencia, en cuanto que cuerpos 
vulnerables que necesitan otros cuerpos para sobrevivir (interdepen-
dencia) y ecosistemas sanos para desarrollar vidas en condiciones 
dignas (ecodependencia). Tomar conciencia de su centralidad para 
vivir nos lleva a cuestionarnos el mandato de género que los ordena 
y a pensar formas para redistribuir estas tareas, desde la correspon-
sabilidad y la reciprocidad. 

ECOFEMINISMO. El ecofeminismo es un marco de comprensión y ac-
ción política que, a través de explicar las conexiones históricas, ma-
teriales e ideológicas entre las dinámicas de dominación, explota-
ción y apropiación que se dan sobre la naturaleza y los cuerpos de 
mujeres e identidades disidentes, plantea una propuesta emancipa-
dora y de ruptura con el sistema capitalista biocida, racista, capa-
citista, cisheteropatriarcal y colonial. Así pues, formula una agenda 
política que busca transformar la sociedad desterrando todas las 
formas de discriminación basadas en el género, el sexo, la clase, la 
raza, la etnia, las capacidades, la sexualidad, la ubicación geográfi-
ca, la nacionalidad y otras formas de exclusión social, de la mano de 
repensar la relación con nuestro entorno para pasar a vivir con y en 
la naturaleza, no de la naturaleza. 

JUSTICIA GLOBAL. La idea de justicia está presente en cada una de las 
palabras que recogemos en el glosario en cuanto que respuesta a si-
tuaciones de desigualdad, que busca incidir en las estructuras eco-
nómicas, políticas y sociales —tanto a escala global como local— 
cuestionando el modelo de organización de la vida y de desarrollo. 
Por lo tanto, la Justicia Global tiene como objetivo la transformación 
de las relaciones de poder que generan desigualdades en cualquier 
lugar, eliminar todas las formas de violencia y garantizar la sostenibi-
lidad de la vida en el planeta. Es decir, es una propuesta que acoge 
todas las luchas en defensa de una vida digna para todas aquellas 
que habitamos la tierra.
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8.  �Sobre CooperAcció y el PDC La Marina
CooperAcció es una asociación feminista de cooperación interna-
cional creada el 1994 que busca contribuir, desde una perspectiva 
feminista, al empoderamiento de las mujeres, lesbianas y trans*, al 
pleno ejercicio de sus derechos y al logro de la equidad de género 
como condiciones imprescindibles para conseguir la justicia social, 
el desarrollo humano sostenible y la paz. Trabajamos en Cataluña, 
Colombia, Mali y El Salvador impulsando acciones de formación, 
sensibilización e incidencia desde la construcción de redes y la 
solidaridad, motivando el intercambio transfronterizo de experien-
cias, saberes y estrategias entre mujeres e identidades disidentes 
en lucha por una vida digna libre de violencias. Es por eso que, 
en los feminismos, las economías para la vida y el ecofeminismo, 
encontramos la propuesta política para fortalecer la autoorganiza-
ción de las mujeres y consolidar una agenda radical para la Justicia 
Global, la equidad de género y la defensa de los derechos que sos-
tienen la vida.

El Pla de Desenvolupament Comunitari de La Marina es la herra-
mienta vecinal que, a través de la dinamización, la facilitación y el 
acompañamiento de procesos comunitarios, trabaja para detectar 
las necesidades de las vecinas de La Marina, así como para propo-
ner y vertebrar respuestas colectivas. La participación e implicación 
de las entidades, equipamientos colectivos y vecindario a título indi-
vidual son imprescindibles para su desarrollo y sostenibilidad y, en 
consecuencia, para la mejora de la calidad de vida de las vecinas 
del barrio. Es un proyecto coimpulsado, desde 2013, por el tejido de 
entidades del barrio y administraciones (Servicio de Acción Comu-
nitaria y Distrito de Sants-Montjuïc del Ayuntamiento de Barcelona) 
y gestionado por el Ateneu Popular l’Engranatge en el momento de 
grabación del documental.

https://www.cooperaccio.org/ca/
https://www.instagram.com/lamarinapdc/
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9.  Contacto
Para solicitar una copia del documental y realizar una proyección:

comunicacio@cooperaccio.org
93 667 40 95

Compártenos tu experiencia sobre la proyección por correo y con el 
hashtag: #VecinasDeLaPeriferia

Para obtener más información sobre las temáticas exploradas en 
este documental:

IG @cooperacciofeminista / FB y TW @CooperAccio
info@cooperaccio.org

IG @lamarinapdc
lamarinapdc@gmail.com

Puedes acceder al documental escaneando este código QR:

mailto:comunicacio@cooperaccio.org
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